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自2025年10月以色列与哈马

斯达成的加沙停火第一阶段协议

生效后，中东局势似乎迎来短暂

降温。但两个月后，也门内战烽

烟突起，南方过渡委员会与政府

军在南部爆发激烈冲突，沙特强

势介入力挺也门政府，并将矛头

指向南方过渡委员会背后的阿联

酋。这场突如其来的纷争再次将

也门内战拉回聚光灯下。

内战中的内战

也门社会结构高度部落化，

国内政治和武装派系林立早就是

常态。201 1年，所谓“阿拉伯

之春”冲击也门，萨利赫政府倒

台，脆弱的政治平衡被打破，乱

局由此开启。2014年，北部军政

组织胡塞武装因对新宪法草案不

满，起兵攻占首都萨那，引爆内

战，随后各股力量围绕权力争夺

逐渐形成两个阵营、三方五派的

碎片化格局。其中，胡塞武装与

也门政府是主要冲突方；前总统

萨利赫及其追随者因不甘失去权

力，加入胡塞阵营；南方分离主

义势力一度想趁乱独立，但受胡

塞武装扩张压力所迫，在海湾阿

拉伯国家斡旋下与也门政府结成

权宜联盟。

2017年后，随着萨利赫在和

胡塞武装的内讧中丧命、地区极端

主义势头因“伊斯兰国”溃败而遭

遏制，也门政府、南方分离主义势

力、胡塞武装成为也门战场上的

主要力量。南方分离主义势力因

实控红海和亚丁湾沿岸若干重要

港口而受阿联酋青睐，在其支持

下成立南方过渡委员会；也门政

府则紧握“国际合法性”，依靠

沙特强力支持，占据东北部省份

和关键油气产区，充当沙特打击

胡塞武装、确保边境安全的战略

缓冲带；胡塞武装作为什叶派力

量，被视为伊朗领导的地区“抵

抗阵营”成员，稳控萨那及西北

部人口稠密区。三方与其背后的

支持力量捆绑，呈现势均力敌态

势，推动也门内战进入僵持期。

但这种格局注定难以持久。

一方面，南方过渡委员会与也门

政府间的分歧只是被搁置，并未

被解决；另一方面，双方的战时

同盟在某种程度上依附于沙特和

阿联酋遏制伊朗影响力的地缘战

略合作，缺乏稳固的内在基础。

2025年12月，南方过渡委员会发

动大规模军事行动，夺取也门政

府控制的哈德拉毛省、迈赫拉省

等地，占领历史上南也门所属大

部分地区。这标志着反胡塞阵营

的分裂，内战中爆发的内战进一

步击碎了也门本就分崩离析的政

治版图。沙特支持政府军强力反

击并喊话阿联酋，也标志着海湾

阿拉伯国家的矛盾公开化。

僵局中的冒险

南方过渡委员会与也门政府

的矛盾由来已久。过渡委员会代

表南方分离主义的利益，该运动

兴起于1990年南北也门合并后。

当时北方派主导中央政府，且有

意在政治经济领域将南方派边缘

化，引发南部社会精英与民众强

烈不满。199 4年，也门南部尝

文／李亚男

也门内战重燃：暴力破局还是苦难循环？

2026年1月10日，也门南

方过渡委员会的支持者

在亚丁举行集会。
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试“再独立”，终因实力不敌而

失败。数十年来，分离主义的社

会根源持续深化。此轮内战中，

南方势力的目标从一开始就与也

门政府背道而驰，他们不追求国

家统一，只想实现权力洗牌；与

政府结盟更多是想借力阻止胡塞

南下、保住地盘，并借机积攒筹

码、好在战后分得更多蛋糕。

但新一轮巴以冲突的外溢，

改变了也门内战局势。一是战场

僵局固化。胡塞武装声援哈马斯

搅动红海，抗住美英联军打击，展

示了实力也赢得了名声，在军事上

被彻底打败的可能性变小；同时，

伊朗及其地区盟友的失势，也导

致胡塞武装失去外援直面以色列

围堵，无力再大举扩张。二是和

平谈判停滞。2025年1月，美国再

次将胡塞武装认定为“外国恐怖

组织”，收紧制裁并切断其外交

渠道。特朗普对也门和平不感兴

趣，各方谈判很难再回到本轮巴

以冲突爆发前的轨道。在这种打

不动也谈不成的情况下，也门政

府作为盟友的军事和政治价值都

不复存在，南方过渡委员会认为

时机已到，想以武力改变现状、

以“既成事实”倒逼合法性。

更关键的是，地区格局变化

助长了南方过渡委员会“单飞”

的信心。两年多来，以色列倚美

横行，在中东树立起前所未有的

军事威慑；伊朗地区影响力遭受

重创；阿拉伯国家则避其锋芒。

南方过渡委员会认为沙特、伊朗

等各方继续深度介入也门局势的

意愿不足，而以色列有望成为新

的“可靠外力”；其“金主”阿

联酋与以色列的友好关系，以及

双方在红海沿岸战略协调日渐增

多的新态势，也为南方过渡委员

会平添了底气。2025年9月，过

渡委员会主席祖拜迪称，“独立

的南也门”将加入“亚伯拉罕协

议”与以色列实现关系正常化。

12月，该组织便高举南也门“国

旗”发起军事冲锋。但它低估了

沙特介入的决心，也高估了阿联

酋的意愿。沙特将也门视为核心

安全利益，既不允许伊朗的盟友

掌握其政权，也无法接受阿联酋

甚或以色列“代理人”居于卧榻

之侧。在连续警告无效后，沙特

在同月底空袭也门南部，强硬要

求阿联酋军队限期全部撤出；随

后支持也门政府军大举反攻。阿

联酋否认在也门“扮演不当角

色”并“自愿”撤军。南方过渡

委员会失去依靠，兵败如山，被

迫解散机构。

问题背后的问题

当前，乱局似乎正在平息。

沙特再次确立了在也门的主导地

位，召集南方各派对话，支持也

门政府成立最高军事委员会整合

所有反胡塞力量，并宣布投资五

亿美元用于也门南部基建项目，

意图以发展弥合政治裂痕。

但这些手段能否奏效尚需

观察。南方过渡委员会虽在军事

上失败，但并没有失去全部政治

支持。近期也门南部多地爆发集

会，声援南方过渡委员会，呼吁

南方独立。这预示着也门政府在

重组国家机构、全面控制“所有

非胡塞武装占领区”后，将面临

比战场争夺更为棘手的挑战。当

也门政府军力不足无法实现高压

管控，当“战胜胡塞”的前景日

益黯淡，各派圈地盘、保实力、

争利益的小算盘难保不会引发新

的动乱。

即便反胡塞阵营能成功整

合，沙特及也门政府还面临对

胡塞武装战与和的两难抉择。

“战”意味着也门将重回2023年

前的暴力漩涡；“和”则需解决

更加复杂的利益分配问题。当前

也门既没有能被各方认可的政治

人物出面统筹，也缺乏强有力的

第三方力量实施有效监督，和谈

能否跳出过往十年间谈谈打打的

怪圈也未可知。

更为悲观的是，分裂的也门

早已成为中东地缘博弈的棋盘。

国内各方势力争夺不仅是治理失

败和固有矛盾累积叠加的恶果，

还是地区国家利益冲突的“镜

像”。特朗普重返白宫后，美国

放弃在中东的大国责任，地区秩

序加速崩坏，各国在乱局中既要

自保又要抢抓筹码，迫切需要寻

找代理人和战略支点。这不仅将

推高中东地缘动荡风险，还恐将

本就困于干涉与分裂的也门拖入

更深的苦难循环。

（作者为中国现代国际关系研

究院中东研究所副所长）


