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恢复威慑平衡对伊朗有多重要

2025年12月26日，伊朗总统佩

泽希齐扬对媒体表示，如今伊朗与

西方之间的冲突比上世纪80年代两伊

战争时期的情况还严重，当前伊朗伊

斯兰共和国正面临自1979年建国以来

最严峻的局面。果然，仅仅几天后，

美国借口伊朗国内发生骚乱，威胁对

伊朗实施军事打击，并开始大规模调

兵遣将，两国关系骤然紧张。美伊关

系走到今天的地步并非偶然，而是伊

朗近年来丧失对美国、以色列战略威

慑能力的必然结果。

新一轮巴以冲突爆发前，伊朗

与美以之间形成了一种脆弱的威慑

平衡。美以军事实力优于伊朗，但

伊朗被认为拥有导弹和“代理人”

两大杀手锏。伊朗是中东地区拥有

导弹品种和数量最多的国家，尽管

美以拥有先进防空系统，但其拦截

率难以做到百分之百。只要伊朗有

足够的政治决心，用大量导弹和无

人机超饱和攻击美以，足以让美以

付出沉重代价。被认为由伊朗支持

的“抵抗轴心”，还可近距离袭击

美以目标。因此，虽然长期以来伊

朗与美以之间“代理人战争”与暗

战不断，但美以一直认为同伊朗的

正面战争是红线、底线，一旦触发

将带来不可承受之重。

然而，近年来面对美以的挑衅

与试探，伊朗或因缺乏政治决心，或

因实力不足，步步后退，战略威慑的

信誉大幅丧失。2020年1月，美军在

伊拉克“定点清除”伊朗伊斯兰革命

卫队“圣城旅”指挥官苏莱曼尼，踩

到伊朗红线。伊朗对美军驻伊拉克基

地实施导弹打击，但事先通知了伊拉

克政府，这等于通知了美国，结果美

军无一人伤亡。显然这是一次象征性

打击，伊朗遭受重大损失，仅仅保

住了面子。2024年4月1日，以色列

空袭伊朗驻叙利亚大使馆领事部门建

筑，造成16人死亡，这突破了伊朗的

底线。13日，伊朗对以色列本土实施

历史上首次空袭，以色列没有人员死

亡。伊朗外长阿卜杜拉希扬称，伊朗

在事前72小时通知了有美军基地的阿

拉伯国家，这等于又通知了美国，此

次袭击仍然是一次象征性打击。同

年7月，哈马斯最高领导人哈尼亚在

德黑兰出席佩泽希齐扬总统就职典

礼时，被以色列“定点清除”，这
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对伊朗的侮辱性、伤害性都非常大。

作为报复，伊朗在10月再次空袭以色

列本土，还是没有造成以色列人员死

亡。因为伊朗在袭击之前仍然通知了

阿拉伯国家，美以事先都知情。

伊朗一次又一次地妥协退让，换

来美以更大规模的军事打击。2025年

6月，在没有受到任何挑衅的情况下，

美以联手对伊朗发动军事打击，重挫

伊朗防空、导弹能力，“定点清除”

多名军事领导人、核科学家，部分摧

毁核设施。伊朗被迫应战，但仍然谨

慎区别对待美以。一方面，伊朗对以

色列实施实质性打击，但并没有全力

以赴。伊朗向以色列发射了631枚导弹

和1100架无人机，其中36枚导弹和一

架无人机突破以色列防线，造成32人

死亡。伊朗拥有2000枚可抵达以色列

的弹道导弹，至少500个左右的导弹发

射架，但袭击以色列的导弹数量最多

时只达到每天100多枚，远未达到超饱

和攻击的程度，以色列遭受的人员、

财产损失远低于以军方事先的估计。

另一方面，伊朗对美国的报复则完全

是象征性的。伊朗事先通知美国，没

有造成美军人员伤亡，事后美国总统

特朗普还在社交媒体上感谢伊朗。以色

列前军事情报局局长亚德林称，多年来

专家们一直警告，与伊朗发生任何冲突

都有可能引发地区战争，扰乱全球能源

市场，并使美军卷入一场旷日持久的冲

突，然而两年来这些后果均未出现。伊

朗设定的红线、底线，最终成为美以的

“起跑线”。

伊朗人口是以色列的十倍，国内

生产总值（GDP）却比以色列低，人均

GDP不到以色列的8%。伊朗人口是沙特

的三倍，GDP只有沙特的1/4，人均GDP

只有沙特的14%。1979年前伊朗经济繁

荣时，没有称霸地区的野心和行动。

1979年后伊朗借助地区形势变化，意

外上升为地区大国，这种错位是伊朗的

软肋。但是，伊朗又是一个以意识形态

立国的国家，意识形态就是国家基因，

意识形态对立决定了伊朗与美以之间全

方位的冲突，而伊朗在任何一个领域的

妥协和退让都可能损害其意识形态根

基，这决定了伊朗不能轻易搞战略收

缩。解决这些根本性问题需要天时、地

利、人和，更需要能作出重大决策的政

治勇气，多年来这样的决策在伊朗一拖

再拖，最终走到今天这一步。


