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泛读地带

中东安全秩序长期由美国主

导。美国在该地区的军事存在，

连同土耳其等地区合作伙伴，共

同塑造了该地区政治安全格局。

随着中国综合实力提升，在中东

经济活动持续拓展、外交参与不

断深化，与地区国家的安全合作

逐步推进，阿拉伯智库围绕中国

的讨论日益增多。中国斡旋沙特与

伊朗和解、美以伊战争等事件，进

一步推动阿拉伯智库关注和研究

中国在中东安全事务中扮演的角

色。近些年来，阿拉伯智库对此

的认知演变可分为三个阶段。

视中国为“安全事务上保持克制

的外部力量”

第一阶段为2019至2021年，

中国被视作“与地区国家以经济

合作为主、在安全事务上保持克

制”的外部力量。此阶段阿拉伯

智库对中国在地区角色的关注显

著上升，但在美国下调中东在其

全球战略中的优先级，逐步减少

在该地区的直接军事投入，并强

化对华竞争的背景下，地区学界

对中国参与中东安全事务的可能

性和介入程度仍持审慎态度。这

一时期，阿拉伯智库涉华研究主

要聚焦能源、基础设施建设及共

建“一带一路”等经贸合作议题，

强调中国对地区经济发展的积极作

用，安全议题更多被置于中美战

略博弈框架下加以分析。

2021年中国与伊朗签署“25

年全面合作计划”，引发阿拉伯

智库对中国地缘政治影响力上升

的讨论。但当地多数研究认为，

该计划的核心是中伊经济合作，

短期内难以重塑地区力量格局，

认为该计划的落实还受到执行机

制、伊朗外部环境以及中国对海

湾国家关系的平衡考量等因素影

响。也有部分研究关注该计划未

来向安全、军事领域延伸的潜在

可能。

在这一阶段，阿拉伯智库

主流观点认为，中国无意挑战美

国主导的地区安全体系，地区安

全格局不会发生颠覆性改变。阿

拉伯国家仍应采取对冲和平衡策

略，在中美之间保持战略自主，

以扩大自身利益空间。

期待中国扮演“安全斡旋者”角色

第二阶段为2022至2024年，

阿拉伯智库期待中国在中东扮演

“安全斡旋者”角色。这一时

期，乌克兰危机升级、大国竞争

加剧，地区安全格局进入深度重

组期——沙特与伊朗在中国斡旋

下恢复外交关系，地区出现“和

解潮”；巴以冲突升级并持续外

溢，红海危机、黎以对峙等事件

接连爆发。多重因素叠加，令地
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2026年2月8日，沙特阿拉伯2026世界防务展在利雅得举行。图为中国船舶集团有限公司展示多型号战舰模型。
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区安全环境更趋复杂。同时，沙

特、阿联酋等海湾阿拉伯国家加快

推进多元外交、谋求战略自主，对

中国等非西方力量的安全与政治

作用给予更多关注。

2023年中国促成沙伊关系正

常化，成为阿拉伯智库重估中国

安全角色的重要节点。当地相关

研究普遍将其视为中国地区外交

斡旋能力提升的标志，认为中国

已具备介入地区敏感问题、推动

冲突降温的能力。2023年6月，沙

特外交大臣费萨尔公开表示，中

国是沙特和地区大多数国家的重

要伙伴，沙中关系与沙美关系并

非零和游戏。

该阶段阿拉伯智库涉华研

究显示，地区国家普遍期待中国

在地区安全治理事务中发挥更积

极作用，同时认为中国不会在中

东复制美国的安全供给模式，即

通过军事介入或提供硬安全承

诺，而更可能依托外交协调、多

边机制及发展合作参与地区安全

治理。

关注中国的战略意愿与政策边界

第三阶段为202 5年至今，

在中东安全局势持续恶化、大国

竞争进一步深化背景下，阿拉伯

智库更多关注中国在中东乃至全

球安全事务中的能力、战略意愿

与政策边界。与前一阶段相比，

这一时期阿拉伯智库的分析视角

显著拓宽：涉华研究更多被置于

全球安全格局、大国竞争及国际

秩序调整框架下考察。研究重心

也由此前中国在地区的外交斡旋

与有限安全参与，延伸至军事能

力、战略投送、中国海外利益保

护，以及中国在高强度冲突中发

挥的潜在作用。

在这一阶段，从议题结构

看，安全议题已成为阿拉伯智库

涉华研究的重要领域，呈现由传

统军事安全向广义战略安全拓展

的趋势。传统军事安全主要涉及

海军能力建设、军事存在、联合

演训及冲突背景下的防务合作等

议题。此前中国海军在亚丁湾护

航多被视作常规行动，与阿拉伯

国家的安全关切关联有限。但2025

年双方相关互动层级显著提升：

2025年5月，中国海军包头舰技术

停靠阿联酋阿布扎比扎伊德港；

2025年10月，中沙“蓝剑-2025”

海军特种作战联合训练在沙特举

行；2025年11月，中国海军编队

大庆舰技术停靠阿曼。广义战略

安全则是指能源通道安全、全球

供应链安全、关键技术竞争与战

略前沿等更广泛领域。

同时，中美战略博弈虽然仍

是重要分析框架，但阿拉伯智库

的研究视角逐渐由“中美在中东

的角色比较”转向“全球多极化

背景下的安全结构重塑”。所谓

安全结构重塑，是指国际安全格

局由美国主导的旧结构，向多力

量中心共同参与的新结构转型。

具体体现在：议题范畴从传统军

事领域扩展至能源与供应链领

域；相关国际规则不再由西方单

方面主导，全球南方致力于争取

更大话语权。研究视角转变的原

因在于阿拉伯国家自身对“全球

南方”与“中等强国”的身份认

同不断强化，同时美国安全承诺

可信度下降、地区强国加快推进

战略自主。这些均推动阿拉伯智

库跳出中美二元对比框架，试图

从更宏观的全球秩序层面研判阿

拉伯国家处境。阿联酋趋势研究

中心主任穆罕默德·阿里指出，

必须探索多层次的安全路径，以

政治解决手段、军备控制措施、

有效的国家治理以及广泛可及的

经济机会破解中东安全顽疾。

此外，伊朗议题成为阿拉伯

智库观察中国安全角色的重要切

入点。相关研究不再局限于关注

中国是否参与地区调解，而是进

一步考察其在复杂冲突环境中的

行动能力与战略边界，包括能否

有效管控地区风险、是否具备保

护海外利益和保障海上通道安全

的能力。

从本质上看，阿拉伯智库对

中国在中东地区安全角色认知的

演进，源于地区深层诉求、国际

格局影响、中国角色供给三者间

的互动结果。近日，中方针对破

解中东安全困局提出四点倡议，

支持地区国家发展睦邻友好关

系，构建中东安全新架构。深刻

理解和厘清阿拉伯智库和社会的

对华认知，有助于研判中东国家

对华战略预期的中长期走向。

（作者为中央党史和文献研

究院第六研究部三级调研员）


